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Od minionej soboty (24 pazdziernika 2020 r.) zaszly istotne zmiany w zasadach
kierowania i odbywania kwarantanny domowe;j.

Zgodnie z najnowszymi przepisami 10 dniowa kwarantanna dotyczy tylko osob,
ktéore mialy bezposredni kontakt z osobg zakazong. Kwarantanna nie
obowiazuje juz domownikéw.

Ponadto Sanepid nie wydaje obecnie decyzji lub zaswiadczen o odbywanej
izolacji domowej oraz kwarantannie dla ZUS. Informacje te sa umieszczane
w systemie teleinformatycznym.

Od dnia 24 pazdziernika br. obowigzujg inne zasady kierowania na kwarantanne. Do
tej pory osoba, ktéra miata bliski kontakt z osobg zakazong (przyjmowano co
najmniej 15 minut pobytu we wspdlnym, zamknietym pomieszczeniu) kierowana byta
na 10-dniowg kwarantanne. Byta ona obliczana od ostatniego dnia kontaktu
z zakazonym. Oprocz osoby ,z bezposredniego kontaktu” obowigzkowg kwarantanng
domowg obejmowani byli tez automatycznie wszyscy domownicy.

Obecnie, zgodnie z trescig najnowszego rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia
23 pazdziernika 2020 roku (Dz. U. poz.1871), kwarantannie podlega tylko ta
osoba, ktéra miata kontakt z osobg ,,dodatnig”. Osoby wspdlnie zamieszkujgce
gospodarstwo domowe - wedtug nowych zapisow — nie zostajg nig objete.

Uwaga Nr 1! Powyzsza zmiana obowigzuje od soboty 24 pazdziernika br. i nie
dziala wstecz, wiec dotyczy tylko nowych przypadkow.

Osoby z kwarantanng rozpoczetg, zgodnie z wczesniejszymi przepisami, muszg jg
kontynuowac na dotychczasowych zasadach.

Uwaga Nr 2! Obecnie organy inspekcji sanitarnej nie wydaja juz formalnych
decyzji o objeciu obowiazkowa kwarantanna.

Informacja o objeciu kwarantanng osoby, ktérej ona dotyczy, moze by¢ teraz
przekazana przez pracownika Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej ustnie,
za posrednictwem systemow teleinformatycznych lub systemow tgcznosci, w tym
przez telefon.

Ponadto zgodnie z nowg regulacjg osoby, ktére zostaty skierowane na kwarantanne
lub sg objete izolacja domowg i ubiegajg sie o wyptate zasitku, nie dostarczajg
obecnie decyzji lub zaswiadczen Panstwowej Inspekcji Sanitarnej do ZUS lub
pracodawcy. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych pozyskuje takie dane samodzielnie
z systemu informatycznego Centrum e-Zdrowia (system EWP), w ktdrym zapisywane
sg informacje o obowigzku kwarantanny i izolacji. Informacje o kwarantannie lub
izolacji sg niezbedne do wyptaty zasitkow chorobowych i opiekunczych.
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KWARANTANNA, A IZOLACJA DOMOWA

Oproécz opisanej wyzej popularnej kwarantanny domowej, czyli odosobnienie osoby
zdrowej, z powodu narazenia jej na zakazenie, przepisy przewidujg jeszcze
obowigzkowg izolacje. Polega ona rowniez na odosobnieniu, ale dotyczy osoby
zakazonej, czyli takiej, u ktérej pierwszy wynik testu diagnostycznego w kierunku
SARS-CoV-2 jest dodatni.

Izolacja domowa trwa podobnie jak kwarantanna 10 dni, jezeli u pacjenta nie
wystgpity objawy COVID-19. W przypadku, gdy w czasie izolacji domowej wystgpig
objawy koronawirusa, lekarz podstawowej opieki zdrowotnej postanawia
o przedtuzeniu izolacji, a jej zakonczenie moze nastgpi¢ nie wczesniej, niz po 13
dniach od dnia wystgpienia objawdw.

Przypominamy, ze:

e w trakcie kwarantanny nie mozna zmieni¢ miejsca pobytu,

e spacery z psem, wyjscie do sklepu lub do lekarza sg zakazane,

e w przypadku wystepowania objawdéw choroby (zte samopoczucie, gorgczka,
kaszel, dusznosci) nalezy koniecznie zgtosic to telefonicznie do stacji
sanitarno-epidemiologicznej,

e udzielaniem pomocy osobom na kwarantannie zajmujg sie, tak jak
dotychczas, w kazdej gminie odpowiednie stuzby (przede wszystkim
pracownicy osrodkow pomocy spotecznej oraz Policja),

e jesli w trakcie kwarantanny zrobiono Ci test na koronawirusa, a wynik jest
negatywny, panstwowy powiatowy inspektor sanitarny moze Cie wcze$niej
zwolnic¢ z kwarantanny.

e za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi grzywna do 30 tysiecy ztotych.

Podstawa prawna najnowszych zmian:
Rozporzgdzenie Rady Ministrdw z dnia 23 pazdziernika 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. poz.1871)
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CENTRUM KONTAKTU

Centrum kontaktu COVID-19

o
P A +48222500115

Dla wszystkich dzwonigcych w sprawie kwarantanny
Covid-19 dostepna jest infolinia czynna 24/h
+48 22 25 00 115.
Nalezy wybra¢ nr 2.



tel:+48%2022%2025%2000%20115

